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VYyebnas mpucuumivHa: Mctoprko-ObITOBOM U OanbHBIA TaHEl (JIOMOJHUTENbHAS
oO1epa3BUBaoas nporpaMmma «Xopeorpapuyeckoe HCKyCCTBOY)
OO6yuaroiuecs: 4 Kjacc oTeJIeHus1 Xopeorpaduyeckoro uCKyccTBa
Tema ypoka: «Tanen IIOJIBKA»
Bup ypoka: nmpakTH4ecKoe 3aHATHE
dopma ypoka: rpynmnoBas, 0000I1Iaroliee 3aHsATue (3aKperieHue 3HaHu, yMEeHUN
Y HaBBIKOB)
Heanb:
[Toka3aTh U3y4eHUE TaHLA MMOJBKU B PA3BUTUU OT «IIPOCTOTO K CIIOKHOMY.
3agaun:
OO6yuarorniue:
- HAYYUTh KOHTPOJUPOBATH MPABUILHOE UCIIOJIHEHUE ABUKCHHUM TaHIIA MOJIbKHY;
PazBuBatomue:
- pa3BUBAaTh PUTMHUUYECKUU CIIyX, TAHIIEBAJILHOCTb, KOOPAMHAIUIO JBHKCHUH,
paboTOCTIOCOOHOCTH;
- BBIpa0aThIBaTh JIETKOCTh U BBIPA3UTEIBHOCTh UCIIOJIHEHHUS! IBHXKCHHUI;
BocnursiBaromue:
- BOCIIUTHIBATh BEKIIMBOE B3aMMOOTHOIIICHHUE B TAHIIE, TPYI0JIIO0HE;
DTaribl 3aHATHS.

1. Teopernyeckas 4yacTh

2. IlpakTudeckas 4acTh

3. 3akmounTenbHas 9acTh
Xoa ypoka:

1. Teoperuueckasi YacCThb.

[TonpKy, NMOUCTHHE, MOXHO Ha3BaTh WHTEPHALMOHAIBHBIM TaHIEM. OTYy
KA3HEPAZAOCTHYI0 M O30pPHYKO IUISICKY TaHIylOT no Bcer EBpome. M kaxnas
HapOJHOCTh, OBJIAJIEB a3aMU ATOr0 TaHIlA, BHECJAa B HEr0 CBOM HAIMOHAJIbHbBIC
YEpPThl U KOJOPUT. DTOT BECENBIN M 3aKUTATEIbHBIA TAaHEI] 10 CUX IMOP B MOJE.
[Iponuio MHOTO BpEMEHH, MOSIBUJIOCH BEIMKOE MHOXXECTBO HaIlpaBlIeHUU B
TaHIIEBaJbHOM MOJIE, a BOT IOJIbKA BCETJa OCTAETCS «Ha IUIOBY». M, HECMOTps Ha
TO, YTO K IOJbKE OTHOCITCS KaK K HApOAHOMY TaHIly, OHa MOKOPSET JOJICKUE
cepAlla CBOMM PUTMOM, CTOMM TEMIIEPAMEHTOM U DHEPTHEil, a caMoe TJIaBHOE —
CBOUM IOJIOKUTEIBHBIM 3aPsJIOM.

PonnHoOil mosibkM MOXHO IO IIpaBy cuutaTh Yexuro. Ecim mepesectu c
YEIICKOTO sI3bIKa — TO MOJIbKa — ATO MOJIOBUHA. JTO O3HAYAET, YTO IIarv MOJIbKU
OCHOBBIBAIOTCSI HA TOM, YTO BEC OBICTPO MEPEHOCUTCS C OJTHOM HOTH Ha Jpyryto. 1
yxke B 1840 rogy Ha OJHOM W3 TeaTpajbHBIX MPEICTABICHUN OB MOKa3aH ATOT
ta”el. [losbka nmMena orpomMHbId ycrex. Ee ctaid yduTh BO BCEX TAaHIEBAIBHBIX
MIKOJIaX. DTOT TaHel] ObLI MPU3HAH CAMBIM YCIICITHBIM, KOTOPBIM MOTJIM TAHIIEBATh
Jaxe Te, KTO He uMeN crocoOHocTel. CYnTanoch, 4T0 pUTMBI TIOJIBKH HACTOJBKO



3a)KUTATENbHBI, YTO CIIOCOOHBI MPOOYIUTH KEJaHUE TAHILIEBATh JAXE Yy TE€M, KTO
COBCEM HMYETO HE TOHMMAET B TAHLIAX.

TeMnepaMeHTHbBIN TaHEl OLEHWIM M KOMIO3UTOpPBI-KIAacCUKU: beapxnx
Cwmerana, Autonus /IBopxkak, Morann Irtpayc-oten u Horanu IllTtpayc-cbiH n
npyrue. Ilompka ObicTpo Bonuia B Moy B Uexuu, 3areM Bo DpaHIMM, a 3aTEM U 110
Bceid EBporne. B Poccuro B 1845 roay w3 Ilapwka TaHen npuBe3 3HAMEHUTHIN
OaeTMerictep mnerepOyprckoil mmmeparopckoil Tpymmbl Huxonaih OcunoBud
['ompu. CHauvana TaHel MOSIBWICS Ha CIIEHE, a 3aTEM U B CaJlOHAX apUCTOKPATOB.
Bckope HU OIMH BEJIMKOCBETCKUN TpHeM He oOxonuics 0e3 monbkud. ToMHbIe
JlaMbl W3 BBICHIETO CBETAa HAKOHEI[-TO CMOTJIM MPOSIBUTh CBOM TEMIIEPAMEHT B
BECEJIOM U 030PHOM TaHIIE.

[Tonpka ycremso oXxuia A0 Halero BpeMenu. [losBuimcs cTyaiun, KOTopble
CTJIM 3aHUMAaThC MMEHHO 3TUM TaHueMmM. B 1974 romy k moOuUTENsIM NOJIBKU
npucoeaunuics u CCCP.

[Tonbka — 370 mapHbId TaHel. My3bIKanbHBIA pa3mep 2/4, TeMIl — OBICTPBIi.
Ji1s Toro, yToOBl TaHIEBATh MOJIBbKY, JOCTATOUYHO BBIYUYHUTh HECKOJIBKO OCHOBHBIX
JBUKEHUM, HO OBICTPBII Temn TpeOyeT BUPTYO3HOTO UX HUCMONHEHUs. OCHOBHOU
miar TIOJbKM HOCHT OJHOMMEHHOE Ha3BaHHWE, OH COCTOMUT W3 IIOJIYIIAros,
COEJIMHEHHBIX MPHUCTABKOM M BBINOJHEHHBIX B KPYKEHHHU Mapbl MO KPYTy IO
JUHUU TaHIA WU MPOTUB JIMHMM TaHUa. UYToObl NMpuaaTh TaHIEBaJIbHBIM I1a
Oosbiel 3P(HEKTHOCTH, JaMa MOXKET COBEPIIUThH MOBOPOT MO/ PYKOIO KaBajiepa.
["asion o Kpyry, IPUTOIIBI, KOBBIPSUIOYKHY U APYTHe na npuykpacsart tanel. [lonbka
— 3TO U KOHIIEPTHBIA W COLMAIBHBIN TaHEU. bajreTMencTepsl CTaBAT MOJIBKY IS
JEMOHCTpallud Ha CIeHe. A Ha BeuepuHKax, KOpropaTtuBax W Oajax MOJbKa
TAHIyeTCs C JIIOOBIM MapTHEPOM IO MOAXOISALIYI0 MY3bIKY.

[TonbKy MOXHO TaHIIEBaTh C JIOOBIM YpPOBHEM MOJATOTOBKU. DTO OJUH W3
CaMbIX MEPBBIX TAaHIEB, KOTOPbIE [JETW HW3y4alOT €me B JETCKOM camy.
Haunnaromuii TaHIOp MOXKET OrPaHUYHUTHCS OJHUM-ABYMS JIBIDKCHHSIMH, a
HACTOSAIINNA BUPTYO3 MOKET MPOJAEMOHCTPUPOBATH BCE IPAHU CBOErO0 MACTEPCTBA.
Tak Kak OCHOBHO€ [BM)KCHHME IOJBKH — KPY)KEHHE Hapbl IO KPYry, TaHLOPBI
JOJKHBI 00J1aJ1aTh XOPOIIUM BECTUOYIISIPHBIM alnapaTOM U BEIHOCIHBOCTBIO.

B perckon mkosie uckyccts temMa «llonbka» BXOAUT B JAONOJHUTEIBHYIO
oOmiepa3BuBaroilyo mnporpammy «HcTopuko-ObIToBON W OalbHBIM TaHEN», W
n3ydaeTcs 2 roja.

2. IlpakTHYecKasi 4acTh
IToxmnoH.
PaGota B nuaronamnu:
® II0JCKOKHU;
® TIOJICKOKHU C IPBIKKOM Ha CUET «4» MOAKATHIMU HOTAMH;
e (OOKOBOH raJor;
e OOKOBOI1 rajsion B MOBOPOTE;



Iar mojbku Brepén (CHavajga JETH MPOYYHMBAIOT MPSMOM Tajion ¢ MPaBoOM U
JIEBOM HOTH, Jajiee YepeIyloT M0 YEThIPE rajomna ¢ KakJI0W HOTH, 3aTEM — IO
JIBa Tajiona, IJIABHO MEPEXOJAT HA BBINOJHEHUE IIara MoJibKu, cuuTas «lu2,
1u2»);

miar MoJIbKM € MOJACKOKaMH B NOBOpOTe (ABa mara noibku «lu2,1u2» wu
YeThIpe Mojickoka «1,2,3,4»);

Iar noJjibku Hazaj (MpOoy4YMBaHUE TAKOE )K€, KakK IIar MoJIbKUA BOEPEN);

IIar MmoJIbKK B Tape JIpyr MpoTHB japyra (NEpBBIA CTOUT CIUHOW IO JIMHUU
TaHIla W BBINOJIHSET IIAr MOJbKU CHOUHON, BTOPON CTOUT JIMIIOM IO JIMHUHU
TaHI[A ¥ BBIOJHACT AT IMOJIBKHU JIULIOM);

Pabora Ha cepenuHe 3ama (IE€TU CTOAT I10 JTUHUSM):

OOKOBOI rajomn B MOBOPOTE MO KBaJApPaTy BIPABO, BIEBO (JI€TH BHIMOJHSIIOT IO
2 OOKOBBIX Tayiona o kBaapary «1u2,1u2,1u2,1u2»);

OOKOBOHM rajom B MOBOPOTE MO KBajpaTy BIIPaBO, BIEBO B Mapax (IeTu
BBHITIOJIHAIOT B TIapax Mo 2 OO0KOBBIX rajomna mo kBajapary «1u2,1u2,1u2,1u2y);

OOKOBOI raJion B Mapax B MOBOPOTE, ABUTASICh IO KPYTY;

OOKOBOH Tajion B mapax B MOBOPOTE, JABUTAsCh MO KPYry C MOJACKOKaMHM Ha
MecTe (OauH MOBOPOT MO Kpyry «lu2,1u2», 4derblpe MOACKOKAa Ha MECTe
«1,2,3,4»);

miar MnojbKy B Mape ApYr MPOTUB Jpyra Mo Kpyry (MepBbIi CTOUT CIIUHOU MO
JIMHUU TaHIAa U BBIMOJHSAET IIAr MOJbKH CIHUHOW, BTOPOM CTOUT JIMIIOM IO
JIMHUU TAHIIA U BBITIOJIHSET IIar MOJbKY JIUIIOM);

Ha IEPpBOM TOAY M3YUYCHHUA TaHLA IIO0JIbKH, ITPCIIOAAaBATCIIb ITPOYUYHUBACT C

JCTbMU 2-3 TaHIOCBAJIbHBIX KOMHOBI/IHHﬁ Ha IIPOCTHIX JIBHIKCHHAX IIOJIbKH

(TaHIIEBAJIBHBIC IIaTH, TTOJCKOKH, OOKOBOM rajioln, XJIONKH B TIape U T.J1.).

Ha BTOpOM roay m3yueHus TaHIila MOJbKU, IPENOAaBaTeNb YIUT C AEThbMU -2

TaHIEBAJbHBIX KOMIIO3UIIUH, H00aBiIsAs 0OJee CI0XKHBIEC ABMDKEHHS IOJIBKA U UX

koMOuHaIuu. YToObl NeTHM HE TaKk ycTaBad (ITOT TaHel TpedyeT OT aerei

(bHBquCKOfI CHJIBI U BBIHOCJ'II/IBOCTI/I), npenogaBarciib ACIIAT YyYalllUXCA Ha IOBC

rpyniibl, KOTOPBIC HOO‘IGpéI{HO BBIIMTOJIHAOT TaHIICBAJIBHBIC KOM6I/IH8,I_[I/II/I TaHIIa

MOJIBKY — MOJTy4aeTcs neperisic. Bot mpumepHble KOMOWHAIUN:

TaH1eBaIbHbIE KOMOWHALINH:

1. WN.IL. — TpeThs MO3UIMS HOT MpaBas HOTa BIIEPEIU, PYKU Ha Talluu;

«1,2,3,4» - yetwipe npbikka Ha JIH, ITH BeIMosHSIET ABUKEHUE «HOCOK-TISTKA,
HOCOK-IISITKa)

«1,2,3,4» - Tpu OOKOBBIX TaJjioNa BIPaBO, HA «4» - MIPBIKOK;

«1,2,3,4» - yethipe npbikka Ha [TH, JIH BbINOSHSIET ABUKEHUE «HOCOK-TISTKA,
HOCOK-TISITKA;

«1,2,3,4» - Tpr GOKOBBIX TaJIONa BIEBO, HA «4» - PBIKOK;



«1,2» - nBa npeikka Ha JIH, ITH BeITsiHYyTa Briepén;

«3,4» - na npsikka Ha [TH, JIH BeITsiHyTa Briepén;

«1,2» - «HOXHULIBDY BOepén Ha kax bk cuét 11H, JIH;

«3» - cobpatp HorH B VI mo3umuio HOT (B 1IHE);

«4» - IPBIXKOK C MOHKATHIMU HOTAMU;

«1,2» - aBa rangormna BIpaso;

«3» - cobpats HOTH B VI MO3UIINIO HOT;

«4» - IPBDKOK C MOJPKaTBIMU HOTaMH B TIOBOPOTE BIIpaBo Ha 180° (criHOM K
3pUTEIIO);

«1,2» - ABa rangomna BIpaBo;

«3» - cobpath HOTU B VI MO3UIINIO HOT;

«4» - IPBDKOK C MOJPKATBIMM HOTaMH B MOBOpPOTE BHpaBo Ha 180° (aumom K
3pUTEIIIO);

2. W.II. — TpeThs Mo3uIMs HOT TpaBasi HOTa BIIEPEIH, PYKU Ha TAJINH;
«1» - mpepkok BopaBo Ha ITH (Bec tenma na I[1H), JIH narsrusaetcst BieBo,
KOPILYC CJIETKA HAKIIOHSETCS BJIEBO, '0JIOBA TOBEPHYTA BJIEBO;
«2» - B ippikKe coopaTh Horu B VI nmozunuto Hor (JIH noararusaercs k [TH);
«3,4» - noBTOpUTH «1,2%
«1,2,3,4» - yetbIpe nojickoka BiaeBo ¢ JIH B moBOpoTe B MCXOAHYIO TOUKY;
«1» - mpeokok BiaeBo Ha JIH (Bec Tena na JIH), I[IH naTtsruBaeTcs BOpaso,
KOPITYC CJIETKa HAKJIOHAETCS BIIPABO, F0JIOBA IMTOBEPHYTA BIIPABO;
«2» - B ippikKe coOpath Horu B VI nozunuto Hor (ITH moarsrusaetcs k JIH);
«3,4» - noBTOPUTH «1,2»
«1,2,3,4» - yerbipe noackoka Bupaso ¢ [TH B moBopoTe B HCXOAHYIO TOUKY;

3. W.II. — TpeThs mo3uius HOT TpaBasi HOTa BIEPEIH, PYKU Ha TAJIH;
«1» - mpeDKOK Hazan B nuaroHans BrpaBo Ha [IH (Bec tema na I1H), JIH
HATATUBAETCS BJIEBO, KOPIYC ClIErKa HAKJIOHSIETCS BJIEBO, TOJIOBA MOBEPHYTA K
HOT€;
«2» - B ippiKKe coOpath Horu B VI mosuruto Hor (JIH nonrsaruBaercs k [1H);
«3,4» - noBTOpUTH «1,2» HA3a] B 1UaroHayb BiaeBo ¢ JIH;
«1,2,3,4» - yeTbIpe NOJACKOKA BIEPE B UCXOIHYIO TOUKY;
«1» - mpeDKOK Hazaj B nuaroHans BrpaBo Ha IIH (Bec tema na I1H), JIH
HATATUBAETCS BJIEBO, KOPIYC CJIeTKa HAKJIOHSIETCS BJIEBO, TOJIOBA MOBEPHYTA K
HOTE;
«2» - B ippKKe coOpath Horu B VI mosuruto Hor (JIH nonrsaruBaercs k [1H);
«3,4» - moBTOpUTH «1,2» HA3a] B 1MaroHanb BiaeBo ¢ JIH;
«1,2,3,4» - yeTbIpe NOJCKOKA BIEPE B UCXOIHYIO TOUKY;
Tpu TaHmeBanbHbIE KOMOWHAIIMM MOTYT IIEJIMKOM  HCIOJB30BAaThCS B
MOJTHOLICHHOM clieHn4YeckoM TaHIe «Ilompkay.



3. 3akaounTeIbHAs YacTh

M3ydyeHue TaHIA IOJBKA B JICTCKOW IIKOJE HMCKYCCTB 3aHUMAET Ba)KHOE
MECTO B Pa3BHTHHM JIeTCH. pPa3BUTHE MY3bIKAJLHOCTH M PHUTMAa Ha 3aHATHSAX,
pa3BUTHEC WHIWBUIYAJIBbHBIX KayecTB peOCHKa, (OPMHUPOBAHUE TBOPUYECCKUX
CIIOCOOHOCTEH M TaHIIEBAIBHOW BBIPA3UTEIHHOCTH.

[TonynsspHOCTH TaHIIA HE MOABEPracTCs COMHEHUIO, & OCHOBHBIC JBUKCHUS
MOJIBKU WCITOJIB3YIOTCS BO MHOTHX OalTbHBIX M HapOJHBIX TaHIax. Takke IMoJbKa
JacTO BKIIFOYACTCS B peENepTyapbl JETCKUX OalbHBIX M XOpeorpaduyecKux
KOJUIEKTHBOB.
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